
Leser antworten … 
 
 

Karies mit stabilisiertem Sauerstoff bekämpfen 
 
Zur Frage „Wie kann ich Karies verhindern?“ in BIO 3/10 
 
Vor etwa fünf Jahren begann ich, „stabilisierten Sauerstoff (STS)“ – ca. 1 Tropfen 
morgens und abends nach dem Zähneputzen mit einem Zerstäuber in den Mund zu 
sprühen. Seitdem habe ich keine Karies mehr, obwohl ich regelmäßig Süßes esse.  
 
Unter www.uricher-vitalenergetik.de  kann man ausführliche Informationen über 
weitere Anwendungen von STS erhalten (am besten „google“ die Stichworte 
„Stabilisierter Sauerstoff“ und „Uricher“ eingeben). STS verhindert, dass sich 
Bakterien, wie Staphylokokken im Mund festsetzen. (STS ist leider nicht billig, aber 
sehr ergiebig.) 
        Jutta Bartel aus Bad Wurzach 
 
Quelle: Leserbriefe in Zeitschrift BIO August / September 2010 


