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drinkmanager®
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« Trinken Sie sich fit
o Trinken Sie sich schon
« Trinken Sie sich schlau
o Trinken Sie sich schlank

e Trinken Sie sich schmerzfrer
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Derdrinkmanager® — die ultimative Trinkerinnerungshilfe fur allaedm Sinne ihrer
Gesundheit mehr Wasser trinken wollen.

Im Juli startete einésterreichweite Aktio__n ,,Trinl_<_en iIst Gesundheit — Wasser ist Leben”,
unterstitzt von den niedergelassenen Arzten Ogtesiederen Zielsetzung es ist:

» Flussigkeitszufuhr unabhangig vom Durstgefiihl zu popagieren,

» die gesundheitlichen Vorteile von ausreichender Vaepbrgung des Korpers mit
gesundem Wasser hervorzuheben und

» auf die gesundheitlichen Gefahren von Flussigkeitsamgel hinzuweisen.

» den drinkmanager® als Trinkerinnerungshilfe an diePatienten
weiterzugeben.

Sie sind nicht krank — Sie trinken nur zuwenig!

Durst ist bereits ein Alarmsignal des Korpers Der Korper leidet zu diesem Zeitpunkt
bereits an Flussigkeitsmangel! Die Folgen sind kelit, Konzentrationsverlust,
geringere korperliche und geistige Leistungsfahigkepfschmerzen. Dauert der
Zustand des Flissigkeitsmangels langer an, kérogar 8luthochdruck, Migrane,
Asthma, Allergien, Ricken- und Gelenkschmerzen bstgt werden.

Studien zu diesem Thema (z.B. Rosbacher Trinkstbdikegen, dass Schiler mit Gber
2,3 Litern Flussigkeitsaufnahme pro T@eutlich bessere Abiturnotenals Ihre Kollegen
haben.

Der tagliche Genuss von 1,5 Liter Wasser sorgetigétzliche 2,4 kg Fettabbau pro
Jahr, also hilft gesundes Trinken auch beim Gewichteeshen.

Leider vergessen viele Menschen allzu haufig acisegides und regelmafiges Trinken.
Die Weltneuheit drinkmanager® schafft Abhilfe, durch ein freundliches aber
bestimmtesglu-gluck” erinnert er nach dem Einschalten 4-mal pro Stuladan, ein

paar Schlucke zu trinken. Das hat nicht nur deel&ffies Trinkens, sondern zaubert
zudem ein Lacheln auf Ihr Gesicht und stimuliedutah auch noch das Immunsystem.
Mit diesem netten Begleiter, der hohe Sympathiesverteugt, schafft man locker 1 - 1,5
Liter Wasser pro Tagusatzlich

So helfen Sie Ihrem Organismus beim AusscheidenGitistoffen und unterstiitzen dabei
IhrenSaure/Basen - Haushalt

drinkmanage® mit ansprechender Dose, inkl. 6 Ersatzbatterigri@i+ Euro

Mengen und Konditionen fur Wiederverkaufer auf Augfe. zzgl. Versand
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Studien - Trinken und Leistungsfahigkeit in Beruf und Eest

Kurzdarstellung einer Auswertung wissenschaftlicherdien im Auftrag des Forum Trinkwasser

Ergebnisse der Auswertung im Uberblick:

>

>

Flassigkeitsverluste von nur 2 % des Koérpergewigktsnindern bereits die korperliche
und geistige Leistungsfahigkeit in Beruf und Fréize

Ein Flussigkeitsverlust von 2 % entspricht bei ein& Kilogramm schweren Menschen
1,4 Liter. Allein 1,2 Liter verliert der Korper aiirag Uber das Atmen, die Haut und durch
Ausscheidungen unter normalen Klimabedingungen.

Durch Schwitzen bei Anstrengung und héheren Tentena verdoppelt oder
verdreifacht sich diese Menge.

Kaffee, Tee und Alkohol haben eine entwassernd&Wig und tragen somit wenig zur
Flissigkeitsversorgung bei. Sie sollten immer duliehZufuhr an Trinkwasser erganzt
werden.

Bei grol3er Belastung oder konzentriertem Arbewand das'Durst-Signal" des Korpers
oft Uberhort oder unterdriickt.

Trinken wéhrend der Arbeit oder in der FreizeitnzBeispiel beim Sport, sollte man sich
vornehmen, es planen und sich immer wieder ins Gedi& rufen. Trink-Tipps kénnen
dabei sehr hilfreich sein.

Quelle: Prof. Dr. Helmut Heseker, Prof. Dr. Mich&égil3
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-Welches Wasser soll ich denn trinken?*

Fragen Sie uns nach unseren Konzepten zur Aufbageiund Energetisierung
Ihres Trinkwassers.

Messungen im Labor geben u.a. Aufschluss Uberotienkraft und Leitfahigkeit
des Wassers.
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